
 
 
 
 
 

   
 

            Février   2012 
                       A la découverte du navet 

 
 
 
 

LUNDI 30 JANVIER MARDI 31 JANVIER JEUDI 2 FÉVRIER VENDREDI 3 FÉVRIER 
SALADE DE H.VERTS SALADE D'ENDIVES SALADE VERTE BETTERAVES  VINAIGRETTE 

SAUCISSES DE VOLAILLE 
BIO 

SAUTÉ DE BOEUF  
PARMENTIER DE COURGE 

FILET DE HOKI PERSILLÉ 

LENTILLES DUO DE CHOU FLEUR ET 
ROMANESCO 

 PÂTES 

YAOURT AROMATISÉ FROMAGE FONDU FROMAGE AIL ET FINES H CAMEMBERT 
FRUIT TARTE AU POMME CRÊPE AU CHOCOLAT FRUIT 

 
LUNDI 6 FÉVRIER MARDI 7 FÉVRIER JEUDI 9 FÉVRIER VENDREDI 10FÉVRIER 

TABOULÉ CAROTTES RÂPÉES ŒUF MAYONNAISE MACÉDOINE 
SAUTÉ DE POULET BIO AU 

CITRON 
NAVARIN D'AGNEAU AU  MOSAÏQUE DE BŒUF SAUCE 

BOURGUIGNONE 
BRANDADE DE POISSON 

HARICOTS VERTS NAVETS ET PDET BROCOLIS  
SAINT FÉLICIEN GRUYÈRE SAMOS YAOURT NATURE BRASSÉ 

FRUIT FLAN NAPPÉ CARAMEL FRUIT FRUIT 

 
VACANCES SCOLAIRE 

 

LUNDI 27 FÉVRIER MARDI 28 FÉVRIER JEUDI 1 MARS VENDREDI 2 MARS 
SALADE COMPOSÉE SALADE VERTE ET 

CROÛTONS 
POIREAU VINAIGRETTE PIZZA 

STEAK DU FROMAGER POULET RÔTI BŒUF À LA PROVENÇALE PAVÉ DE POISSON 
BLETTES PROVENÇALE GRATIN DE NAVETS/PDET PÂTES À LA FLORENTINE 
VACHE QUI RIT TOMME NOIRE YAOURT AROMATISÉ CANTAL 
FLAN VANILLE POMME BIO  FRUIT FRUIT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En raison des contraintes liées aux approvisionneme nts des produits alimentaires, la Cuisine Centrale de 
Villeurbanne peut être appelée à modifier les menus . 


