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DU SPORT…

À LOISIR !

GUIDE DU SPORT
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A voir l'esprit d'équipe,
sans forcément vouloir
décrocher la médaille,

faire du vélo, de la natation, de la
randonnée ou du foot juste pour
le plaisir de partager… Le sport
n’est pas seulement compétition,
podiums, classements. Il est
aussi terrain de jeux, terre de
découverte, de rencontres.
L’évolution de la société, notre
façon de vivre au quotidien
orientent beaucoup d’entre nous
vers plus de “sport-loisir”. Une
façon de vivre sportivement,
en forme, à la recherche des
équilibres. Ainsi ce sont des
dizaines d’associations, des
centaines de bénévoles, d’accompagnants — professionnels ou amateurs — qui tissent
cette nouvelle approche de la pratique sportive. Il faut parler aussi des clubs qui, de
plus en plus conscients de l’absolue nécessité de ne laisser personne hors-jeu,
accueillent les personnes les plus fragilisées : celles, bien sûr, souffrant de handicap,
mais aussi les personnes âgées pour lesquelles, dans ce mandat, nous allons aménager
une salle spécialement conçue.
Ce Mini-Viva se propose de vous conseiller, de vous orienter vers les associations et les
clubs qui ont fait du sport pour tous, totalité ou partie de leur activité. La Ville, par ses
subventions, par ses équipements mis à disposition, par son soutien dans le cadre de
l’école, y apporte toute sa part. Ce guide sort au début de l’été afin de vous aider à bien
préparer une rentrée sportive et partagée !

Jean-Paul Bret
Maire de Villeurbanne

Gilbert-Luc Devinaz
Adjoint au maire, en charge du sport
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Le “sport-loisir”, un terrain de jeu !
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CADRE À LA DIRECTION JEUNESSE ET SPORTS, FRANCIS GAILLARD EST INTÉGRÉ
AU PÔLE "RESSOURCES NATIONALES SPORTS DE NATURE".

L’OCCASION RÊVÉE D’AVOIR SON POINT DE VUE SUR LES PASSERELLES
EXISTANT ENTRE LA COMPÉTITION ET LE LOISIR.

Pensez-vous que les sports axés sur la
compétition perdent des adhérents au profit
des activités de loisirs ?
Le “zapping" sportif fait que les pratiquants
sont moins fidèles à une discipline et en
essaient plusieurs. Ils ont donc moins le temps
d'approfondir et d’avoir une pratique compéti-
tive régulière. En revanche, la pratique de loisirs
peut comporter des manifestations compétitives,
qui n'apparaissent pas dans les calendriers des
fédérations sportives. Ainsi, il n'y a pas tout à
fait opposition entre compétition et loisirs mais
plutôt complémentarité.

Assiste-t-on à un renversement des habitudes
en matière de consommation du sport ?
Les pratiques sportives connaissent une
tendance lourde liée à l'aspiration des individus
à protéger leur santé, à la prise en compte des
notions de développement durable, à l'évolution
du pouvoir d'achat.

Cela peut se traduire par un avantage aux pratiques
sportives exigeant moins de déplacements,
ou offrant un contact avec la nature. Il n'y a
donc pas de renversement mais plutôt une
évolution ou une adaptation.

Y a t-il des disciplines habituellement dites
confidentielles qui connaissent un grand
boom ?
La pratique sportive n’est pas figée. Il est normal
qu'il y ait des évolutions permanentes dans la
“consommation" des activités. De plus, il y a
les activités que l’on regarde et celles que l’on
pratique. Celles qui connaissent un boom
d’audience ne sont donc pas nécessairement les
mêmes que celles dont la pratique augmente
sur le terrain. À titre d'exemple des pratiques
qui ont le vent en poupe mais dont on entend
peu parler, on peut citer le kitesurf (planche
tractée par une voile de cerf-volant) et le trail
(course à pied en nature).

«Loisir ou compète ?
Plutôt une complémentarité»
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ACTIVITÉS MULTIPLES

Association Sportive
Universitaire
Lyonnaise ASUL
CONTACT : 04 78 53 18 71
maxime@asul.org
Fédération des clubs
Asul et organisation
d'un centre de loisirs
sportif
LIEU DE PRATIQUE :
stade Boiron Granger
51, rue Pierre Baratin -
UFRSTAPS campus de la
Doua

ACTIVITES
DE PLEINE NATURE

Le Groupe Alpin
Universitaire Lyonnais
(GAUL)
Maison de Croix-Luizet
35, rue Armand
CONTACT : 06 81 15 77 10,
gaul@club.ffme.fr
escalade, randonnée, ski
ÂGE : à partir de 18 ans

ARTS MARTIAUX

Kidan club
18 rue Montgolfier
CONTACT : 06 31 11 32 46
mlarralde@voila.
LIEU DE PRATIQUE :
Gymnase Château Gaillard
18, rue Montgolfier
Lundi de 18 h 30 à 21 h
et mercredi de 19 h à
20 h 30

Le Samouraï
Villeurbanne
5 rue Melzet
aïkido, boxe,
gymnastique, judo,
karaté, musculation,
taekwondo
CONTACT : 04 78 89 72 55
gerard.dahan@chu-lyon.fr
ÂGE : enfants et adultes
LIEU DE PRATIQUE :
5, rue Melzet

ARTS MARTIAUX
INTERNES

La boxe de l'ombre
Association Tung's
Taï-Chi Chuan
chez Georges Heinze
31, cours Damidot
CONTACT : 04 78 85 95 73
stephanedesreumaux@
wanadoo.fr
ÂGE : à partir de 14 ans
LIEU DE PRATIQUE :
groupe scolaire Lakanal
11, rue Mozart

ATHLETISME

Association Sportive
Rispoli Villeurbanne
ASRV
3, rue de la Sainte
Famille
CONTACT : 04 78 96 20 96
LIEU DE PRATIQUE :
stade Eyquem (petite
rue du Roulet)

Association Sportive
Villeurbannaise
d'Eveil Lyonnais
Section athlétisme
ASVEL athlétisme
245, cours Emile Zola
CONTACT : 04 78 56 09 84
nicolelemain@aol.com
ÂGE : à partir de 9 ans
LIEU DE PRATIQUE :
stade Boiron Granger

Club athlétique des
Maisons-neuves de
Villeurbanne CAMNV
Athlétisme et cross
country
CONTACT : 04 78 80 55 50
camnv@wanadoo.fr
âge: à partir de 7 ans
LIEU DE PRATIQUE :
stade Eyquem Petit
chemin du Roulet

AUTOMOBILE

Association
Villeurbannaise de
Sport Auto AVSA
passionnés de sport
auto, participation aux
rallyes et courses de
côte
93, rue du 4 Aôut
CONTACT : 04 78 53 66 63
vsasportauto@aol.com
LIEU DE PRATIQUE :
France : quart sud-est

AERONAUTIQUE

Aéro Club de
Villeurbanne
Aviation légère et sportive
9, place Lazare Goujon
CONTACT : 04 72 50 28 42
acv@acv1.fr
LIEU DE PRATIQUE :
aérodrome de Corbas

AVIRON

Association Sportive
Universitaire
Lyonnaise section
aviron ASUL aviron
51, rue Pierre Baratin
CONTACT : 04 78 80 56 20
palanchard@parc-miribel.fr
Pratique de l'aviron
LIEU DE PRATIQUE :
Parc Miribel Jonage

BADMINTON

Badminton Club
Villeurbannais BCVIL
77, rue Alexandre Boutin
CONTACT : 04 78 94 21 91
villeurbad@free.fr
badminton
ÂGE : jeunes et adultes
LIEU DE PRATIQUE :
gymnase des Iris,
gymnase Eugène
Fournière

Olympic Sport des
Sourds de Villeurbanne
et du Rhône OSSVR
21bis, impasse Frédéric
Fays
badminton,petanque,
foot féminin et masculin,
cyclisme, tennis, vtt
anthony.guyon@ossvr.com
ÂGE : + de 16 ans
LIEU DE PRATIQUE :
selon pratiques

BASKET

Amicale Laïque
Antonin Perrin ALAP
14, rue Antonin Perrin
Aquaform, gym entretien,
step, parcours découverte,
basket, escalade,
montagne, natation,
tennis de table,
randonnées, pétanque
CONTACT : 04 78 03 20 31
alap.villeurbanne@
wanadoo.fr
ÂGE : à partir de 5 ans
LIEU DE PRATIQUE : siège de
l'association, piscines
municipales, gymnases
municipaux + sorties

Association Sportive
Villeurbanne Basket
Féminin ASVBF
251, cours Emile Zola
CONTACT : 04 78 85 70 66
ÂGE : à partir de 6 ans
LIEU DE PRATIQUE : salle
Raphaël de Barros et
Léon Jouhaux

Association Sportive
Buers Villeurbanne /
section Basket ASBV
20, rue Armand
CONTACT : 04 72 65 91 36
asbuersbasket@
wanadoo,fr
ÂGE : à partir de 7 ans
LIEU DE PRATIQUE :
salle Armand

�

A / BLE GUIDE DE A à Z

L’annuaire des associations sportives est mis à jour
en permanence sur le site internet de la ville :
www.mairie-villeurbanne.fr
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«L' important, c'est de savoir ce que l'on veut.» La
formule peut paraître cassante, pourtant Julien
Langlet l'applique au quotidien. Pas encore

trentenaire, cet Isarien s'est s'appuyé sur un CV consistant (Staps
UFR et brevet d'état en athlétisme) pour se lancer dans une drôle
d'aventure : entraîner qui le veut bien. Du néophyte intéressé
par le plaisir du jogging sans contrainte au sportif confirmé
désireux de franchir un palier. «Pour avoir longtemps œuvré
dans des associations ou chez les pompiers de l'Oise, on peut
dire que je domine assez bien la préparation physique.
Une occasion s'est offerte à moi, à l'Asvel-athlétisme qui
cherchait un “coach athlé santé", label créé par la fédération
française d'athlétisme. Depuis, j'ai surtout des demandes de
remise en forme concernant des personnes qui ont fait une
coupure sportive. Ce n'est peut-être pas plus mal, le programme
que je leur propose privilégie plaisir de l'effort en douceur et
progression sans à-coup pour éviter la blessure.»
Pour passer à un autre type de public, plus jeune, Julien ouvre,
du 7 au 11 juillet et du 25 au 29 août au campus de la Doua,
un stage sportif pour les gens nés entre 1993 et 1996.

Coach athlé santé à l'ASVEL : Julien Langlet
http ://asvelathlesanté. canalblog.com

ENTRAÎNEMENT INDIVIDUALISÉ

Progresser à la carte

B

BASKET (SUITE)

Association Sportive
Villeurbannaise d'Eveil
Lyonnais section
basket Asvel basket
451, cours Emile Zola
CONTACT : 04 72 14 17 17
asvel@asvel.com
ÂGE : garçons à partir de
5 ans
LIEU DE PRATIQUE :
salle de Barros/gymnase
des Brosses/gymnase
Camus

Basket Charpennes/
Croix-Luizet BCCL
5, bis rue Emile Dunière
CONTACT : 04 78 93 90 78
basket.bccl@free.fr
ÂGE : à partir de 4 ans
LIEU DE PRATIQUE :
Salle Mattéo /
Tonkin /Jean Vilar

Villeurbanne sports
loisirs VSL
football à 7, volley et
basket, chez M Esquibet,
20, rue Mauvert
CONTACT : 08 70 24 79 58
nicolafrancescol@yahoo.fr
ÂGE : à partir de 18 ans
LIEU DE PRATIQUE :
gymnase Albert Camus

BOULES

Amicale Laïque de
Cusset AL Cusset
Gymnastique artistique,
baby gym, gymnastique
volontaire, danse
moderne, rock,danse de
salon, step, randonnée
pédestre, boules
lyonnaises, pétanque
17, rue Pierre Baratin
CONTACT : 04 78 03 53 36
alcusset@wanadoo.fr
ÂGE : enfants, jeunes et
adultes
LIEU DE PRATIQUE :
selon discipline

6 - mini viva - n°7 - sport

©
TH

IE
R

R
Y

C
H

A
SS

EP
O

U
X

mini viva 7:mini viva 6-sport  2/07/08  11:59  Page 7

creo




mini viva - n°7 - sport - 7

Association Sportive
Villeurbannaise
d'Eveil Lyonnais
section boules Asvel
boules
245, cours Emile Zola
CONTACT : 04 72 25 90 59
alisea@wordline.fr
ÂGE : à partir de 7 ans
LIEU DE PRATIQUE :
boulodrome de la ligne
de l'Est

Association Sportive
Buers Villeurbanne
omnisports ASBV
53, rue Château Gaillard
CONTACT : 04 78 84 35 66
bmbjbvbb@free.fr

Bricole Boule
Villeurbannaise
Clos le Pré fleuri
21, rue Flachet
CONTACT : 04 78 84 99 94

Club Bouliste
Villeurbannais CBV
46, rue Clément-Michut
CONTACT : 04 78 85 07 62

Etoile boule des
Maisons Neuves
Brasserie de l'Etoile
13, place des Maisons
Neuves
CONTACT : 06 60 48 33 75
LIEU DE PRATIQUE : Clos de
la brasserie de l'Etoile

Rhône sportif
omnisports RSO
baby-foot, tennis de
table, boule lyonnaise,
rugby à XV, tennis
Stade Firmin 18 rue
Tranquille
CONTACT : 04 78 80 05 01
rhone.sportif@free.fr
ÂGE : minimum 5 ans
LIEU DE PRATIQUE : au siège

�

B

A nimateur du secteur ados au centre social, Nabil en est
encore impressionné. «Vous vous rendez compte, dix
adhérentes du centre, âgées de 14 à 16 ans, ont tout fait

de A à Z. Elles se sont réunies d'abord entre elles pour tenter
une aventure sportive. Elles se sont trouvé un club support, celui
de Bron réputé pour ses équipes féminines, puis elles se sont
entraînées régulièrement avec Btissam, animatrice à Saint-Jean,
mais également entraîneur de hand. Elles avaient déjà un objectif
bien arrêté : participer à un tournoi de hand à l'étranger,
à Winterthur (Suisse). Pour cela, elles ont assuré un montage
financier judicieux pour mener à bien ce projet. Elles ont été
impliquées dans des soirées-repas, une buvette. Et surtout, elles
n'ont pas hésité à se présenter devant une commission de fonds
d'initiatives jeunes, à la mairie, pour obtenir une subvention.» C'est
ainsi qu'en mai dernier, treize personnes ont pris la direction de
la 6e plus grande ville suisse possédant des collections d'art de
renommée internationale. Lors du tournoi relevé (50 équipes en
provenance d'Allemagne, du Danemark, d'Hongrie...) qui s'est étiré
sur trois jours et face à de véritables équipes de club, les
Villeurbannaises n'ont pas eu à rougir de leurs prestations. Elles ont
remporté un match de classement face à une équipe germanique.

Centre social Saint-Jean
Chemin du Roulet au 04 78 79 26 16

HANDBALL AU CENTRE SOCIAL SAINT-JEAN

Le plaisir partagé
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DU CÔTÉ DE L'USEP
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Depuis qu'on lui a confié un demi-poste
(mi-temps de décharge) pour succéder à
Jacques Raguideau, responsable USEP

(Union sportive de l'enseignement du premier
degré), Thierry Mazet semble comme un poisson
dans l'eau. L'association sportive Edouard-Herriot
affiliée à l'USEP concerne à la fois des activités
en temps scolaire et hors temps scolaire. «C'est
un vrai plaisir d'être des deux côtés de la barrière.
Au collège, je continue mon enseignement
classique en éducation physique et sportive à
mi-temps : j'ai le temps de bien apprécier les
attentes de nos élèves. Et quand j'endosse ma
tenue de coordonnateur temps scolaire USEP,
j'ai un regard plus élargi. La mise en place
d'un événement de masse, le triathlon annuel
villeurbannais est un moment que j'apprécie pour
des tas de raisons. Il fait partie des temps
forts de la saison». Qu'il s'agisse de ses cours
dispensés à Edouard-Herriot ou des manifestations

de masse, Thierry Mazet applique la même recette :
une grande brassée de rencontres entre scolaires
venus de tous horizons, un zeste de respect des
règles et une pincée de respect de l'autre. Cerise
sur le gâteau, les activités innovantes (frisbee).
«À notre niveau, le sport est avant tout axé sur
l'apprentissage des valeurs éducatives. Et si le
plaisir s'invite à nos animations sportives, c'est
tout bonus.»

Privilégier l'activité découverte
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DU CÔTÉ DE L'UNSS
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«O n a remplacé le mot compétition par rencontre.» Prof
d’éducation physique au collège Louis-Jouvet,
Laurent Léon a toujours eu un faible pour le sport

sans contraintes, celui qui occulte la “compétitionite" à outrance.
«Même quand des élèves brillants expriment leur désir de se
mesurer à d'autres, on leur fait comprendre qu'ils doivent avoir
en tête les notions de respect et de fair-play».
Dans son collège, en partage avec quatre profs EPS, Laurent
attend avec impatience la tenue de l'un des deux tournois
organisés à Noël et en fin d'année pour parachever un cycle
sportif. Cette année, le mercredi après-midi a été accaparé
par le badminton, le volley-ball et le handball. «Quelque
quatre-vingt élèves de 6e à la 3e ont constamment pris part aux
séances. Si on y ajoute les deux classes de section sportive gym
(cinquante participants) et les sportifs occasionnels qui
prennent part à un événement fédérateur (cross départemental
ou Foulée), cela donne cent-soixante adhérents à l'UNSS.
Un bon chiffre pour notre collège qui doit être l'un des mieux
représentés.»

UNSS EN BREF
Quelque 1 100 adhérents sur la Ville
Cinq collèges de Villeurbanne représentés.

Exit la compète,
vive les rencontres

À L'ÉCOLE OU
SUR LES DIFFÉRENTS
STADES OU GYMNASES
Le mercredi après-midi,
quelque 180 enfants issus
de trois écoles maternelles
de la ville, peuvent s'adonner
à de multiples activités
(frisbee, boules en activité
découverte puis cycle de
sport co). Le tout assuré
par une vingtaine
d'animateurs — étudiants,
parents d'élèves ou
enseignants — qui peuvent
bénéficier d'une formation.

LE COLLÈGE
EDOUARD-HERRIOT
À L'ÉCOLE… DU SPORT
L'École du sport du
mercredi matin concerne
une trentaine d'enfants de
l'école élémentaire avec
la collaboration des clubs
sportifs de Villeurbanne
pour l'encadrement et la
mise à disposition du
matériel.
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ÂGE LIBRE

«N ous avons choisi d'appeler notre programme “L'âge
libre". Pour nous, le temps de la retraite c'est vraiment
celui de la liberté», explique Anne-Marie Mondon,

éducateur sportif, animatrice des activités sportives proposées par
la Ville aux personnes retraitées. Les lundi et jeudi, un groupe
d'une vingtaine de personnes se retrouve pour marcher ou faire
du vélo, dans les environs, au Grand Large, dans l'Ain... «L'idée
est de passer du temps ensemble, dans une ambiance sympathique,
en toute convivialité. Le pique-nique c'est aussi très important
dans la journée !» Ici la notion de loisirs prend tout son sens :
«Les participants n'ont pas tout le même niveau, il y a d'anciens
sportifs et d'autres qui se découvrent un intérêt pour la rando ou
le vélo. L'essentiel est que tout le monde soit heureux et bien
intégré dans le groupe». Pour bénéficier de ces sorties, il faut payer
une cotisation à l'OVPAR et participer aux frais d'essence si besoin.
«Pour le reste, tout le monde est libre de venir quand il en a envie»,
précise Anne-Marie. L'avantage de l'âge libre !

Renseignements :
Service de l'animation sportive : 04 72 37 48 46
ou Maison des aînés : 04 78 68 90 50.

Retraités en forme

DEPUIS DEUX ANS, LA DIRECTION DU SPORT, EN PARTENARIAT
AVEC L'OVPAR (OFFICE VILLEURBANNAIS DES PERSONNES

ÂGÉES ET DES RETRAITÉS) PROPOSE RANDONNÉES
PÉDESTRES ET SORTIES À VÉLO POUR LES RETRAITÉS.

TOUS ENSEMBLE ET CHACUN À SON RYTHME.
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B / C / D / E

BOXE AMERICAINE

Le Samouraï
Villeurbanne
5, rue Melzet
CONTACT : 04 78 89 72 55
gerard.dahan@chu-lyon.
ÂGE : enfants et adultes
LIEU DE PRATIQUE :
5, rue Melzet

BOXE ANGLAISE

Club Pugilistique
Villeurbannais CPV
boxe anglaise
93, rue du 4 août 1789
Locaux VAP
CONTACT : 06 62 56 21 36
faysbedoin@hotmail.com
ÂGE : à partir de 6 ans
LIEU DE PRATIQUE :
Locaux VAP

BOXE FRANCAISE

Bron-Villeurbanne de
boxe française savate
BVBFS
11 avenue Camille
Rousset 69500 Bron
CONTACT : 04 78 93 92 32
savate@bvbfs.fr
ÂGE : tout public
LIEU DE PRATIQUE :
Gymnase Alix - 106 rue
Francis de Pressensé et
salle M.Lacroix allée
Gaillard Romanet
69500 Bron

CANOE KAYAK

Canoë kayak
touristique et sportif de
Villeurbanne CKTSV
59, Avenue
Marcel Cerdan
CONTACT : 04 78 26 96 79
cktsv@yahoo.fr
ÂGE : tous publics
(scolaires jeunes et
adultes)
LIEU DE PRATIQUE :
Centre nautique Etienne
Gagnaire et rivières
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