
 
 
 
 
 

Janvier 2012 
   A la Découverte des légumes secs 

 

LUNDI 2 JANVIER MARDI 3 JANVIER JEUDI 4 JANVIER VENDREDI 5 
JANVIER 

 SALADE ICEBERG SALADE DE BLÉ CAROTTES RÂPÉES 
 SAUCISSES DE TOULOUSE COLOMBO DE DINDE FILET DE POISSON  
 HARICOTS BLANC À LA 

TOMATE 
HARICOTS VERTS À LA FLORENTINE 

 SAINT MORET COULOMMIERS YAOURT NATURE BRASSÉ 
 PURÉE DE POMME FRUIT           GALETTE  

            DES ROIS 
 

LUNDI 9 JANVIER MARDI 10 JANVIER JEUDI 12 JANVIER VENDREDI 13 
JANVIER 

ENDIVES SAUCE AU BLEU SALADE DE PÂTES SAUCISSON / CORNICHON TABOULÉ 
BLANQUETTE DE VEAU POISSON MEUNIÈRE CHILI CON CARNÉ OMELETTE 
PDET PERSILLÉES SALSIFIS PROVENÇALE (HARICOTS ROUGES + RIZ) BROCOLIS 
CARRÉ FRAIS CANTAL FROMAGE BLANC 

AROMATISÉ 
FROMAGE FONDU 

MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT FRUIT COCKTAIL DE FRUITS 
 

LUNDI 16 JANVIER MARDI 17 JANVIER JEUDI 19 JANVIER VENDREDI 20 
JANVIER 

SALADE DE PDET SALADE D'ENDIVE + 
FROMAGE 

SARDINE AU CITRON  POTAGE DE COURGE 

POULET RÔTI SAUTÉ D'AGNEAU AU JUS QUENELLES SAUCE 
FINANCIÈRE 

GRATIN DE PÂTES AU 
POISSON (COLIN) 

GRATIN DE BLETTES FLAGEOLET CHOU-FLEUR  
YAOURT NATURE PETIT FRIPONS TOMME NOIRE FROMAGE AIL ET FH 

FRUIT FLAN VANILLE  FRUIT FRUIT 
 

LUNDI 23 JANVIER MARDI 24 JANVIER JEUDI 26 JANVIER VENDREDI 27 
JANVIER 

SALADE D'ENDIVES ET 
CROÛTONS 

POIREAU VINAIGRETTE  SALADE VERTE SALADE MÉXICAINE 

GRILLADE DE PORC POISSON SAUCE THAÏ PALERON BRAISÉ AU JUS FILET DE HOKI 
DUO DE CHOU/CAROTTES RIZ PILAF FRITES POÊLÉE DE LÉGUMES 

MINI BABIBEL PETIT LOUIS PETIT SUISSE AROMATISÉ TOMME BLANCHE 
MOELLEUX AU CHOCOLAT FRUIT POIRE AU SIROP ET 

AMANDES GRILLÉES 
FRUIT 

En raison des contraintes liées aux approvisionneme nts des produits alimentaires, la Cuisine Centrale de 
Villeurbanne peut être appelée à modifier les menus . 

 


